Омоложение лица не выходя из дома.
Не секрет, что в наше время и женщины и мужчины стремятся выглядеть как нельзя лучше, выглядеть молодо, красиво, аккуратно.
Однако, учитывая современный жизненный темп, мы не всегда можем найти время на салоны, так что основной уход за внешностью происходит дома. Что ж, если Вы относитесь к числу людей, которые хотят омолодить кожу лица в домашних условиях, Вам нужно всего лишь выделить 20 минут времени для себя и постараться повторять процедуры ежедневно.
Для начала стоит разобраться, что же является причиной преждевременного старения кожи, в том числе и кожи лица. Как бы просто это ни звучало, чаще всего это недостаток воды в организме и, следовательно, влаги в клетках кожи. Следует знать, что наше тело испаряет до двух литров воды в сутки, пол-литра из которых испаряется именно кожей лица, сухость которой нередко можно разглядеть в зеркале, так сказать, невооруженным глазом. Следовательно, для поддержания влаги в клетках кожи и её тонуса, старайтесь выпивать в сутки не менее1,5-2 литров воды.
Что же касается процедур, для тех, кто привык экономить, можно приготовить маску от морщин с эффектом подтягивания кожи лица у себя дома. Для этого взбейте 3 белка, добавьте 15 гр оливкового масла, 1 ст. л. отвара лаврового листа (15 лавровых листов залейте 30 гр кипятка и варите 10 мин на маленьком огне), 10 гр жженых квасцов (их можно купить в аптеке) и тщательно размешивайте до тех пор, пока масса станет однородной. Вот и все. Теперь возьмите марлю, сложите вчетверо, на нее накладывайте нашу маску и закрепляйте на лице или на отдельных участках кожи лица, где есть морщины (обычно вокруг носа, губ и глаз). Закрепить маску можно при помощи пластыря. Через 40 мин. маску нужно смыть. Повторив процедуры в течение трех дней, Вы будете приятно удивлены результатом.
Что же касается лечебной косметики, там Вы также найдете широкий спектр омолаживающих средств, которые легки в применении дома.
Однако при покупке таких средств следует помнить, что все они разрабатываются для людей разных возрастов (возраст обычно указывается на упаковке). 
В возрасте 25-30 на лице можно заметить первые намеки на старение кожи. В это время рекомендуется пользоваться средствами, предупреждающими подобные процессы, такие как сыворотки, дающие эффект уже сразу после применения. Например, подтягивающая сыворотка Caudalie (Кадале) с экстрактом винограда очень полезна для восстановления упругости контура губ и глаз по утрам. Сыворотка Galenic (Галеник) с экстрактом синих водорослей, проникая глубоко в клетки кожи, помогает им обновляться и одновременно омолаживает  кожу лица.
Для зрелой кожи Vichy (Виши) разработало Набор Неовадиол, который состоит из дневного, ночного крема и контур-крема для глаз и губ. Набор представляет собой 8-недельный комплекс для восстановления клеток кожи двойного действия. Этот комплекс повышает плотность кожи и восстанавливает структуру липидов, подтягивает контуры лица и шеи, делая их более четкими.

Наиболее радикальным для домашнего омоложения лица является средство Авен Элюаж известной в мире косметики фирмы Avene (Авен). Это гель-концентрат, который, благодаря своему составу, проникает в глубокие слои кожи и помогает клеткам вырабатывать коллаген и эластин, что способствует разглаживанию складок и морщин на наиболее проблемных участках кожи лица.
Подводя итог, следует отметить, что, в дополнение ко всем вышеперечисленным средствам, очень эффективным будет также массаж и упражнения для подтяжка  мышц лица.
